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A presenca da familia em cenarios de adoecimento
um recorte sobre familiares de pacientes em
tratamento oncoldgico

Giovana Dias de Deus
Thalita Lacerda Nobre (orientadora)

RESUMO

Este artigo discute as consequéncias psicolégicas do diagndstico de neoplasia e seu
impacto na dindmica familiar durante o tratamento oncoldgico. O estudo tem como
objetivo investigar o papel do vinculo entre o paciente e o familiar acompanhante,
analisando os efeitos psiquicos resultantes das experiéncias vividas na oncologia. Essa
pesquisa se trata de um recorte da literatura usada na construgao de uma dissertacao de
mestrado. Os resultados encontrados até aqui apontam para a importancia da familia na
constituicdo da psique do homem assim como seu papel fundamental no suporte
emocional durante o processo de adoecimento.
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ABSTRACT

This article discusses the psychological consequences of a cancer diagnosis and its
impact on family dynamics during cancer treatment. The study aims to investigate the
role of the bond between the patient and the accompanying family member, analyzing the
psychic effects resulting from experiences in oncology. This research is an excerpt from
the literature used in the construction of a master's thesis. The results found so far point
to the importance of the family in the constitution of the man's psyche as well as its
fundamental role in emotional support during the iliness process.

Keywords: family; oncology; psychology; care; bond.

INTRODUCAO

Esse artigo € composto por uma pequena parte da
dissertacao em construcao no curso de Mestrado em
Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas. O
presente trabalho, tem um enfoque naquilo que nao pode
ser fisicamente mensurado. Isso significa que se trata de
uma investigacao acerca das consequéncias do diagnostico
de neoplasia no que se diz respeito a esfera daquilo que €
subjetivo. direcionar o olhar para a forma como o sujeito
tem a sua existéncia transformada pela experiéncia do
diagnostico do cancer.

O diagnéstico de neoplasia chega ao paciente e seus
familiares como uma forte interrupcao (SIMONETTI, 2001).
Com ele a rotina, as questoes financeiras, a espiritualidade
e as diversas facetas da vida humana sao afetadas. Um mar
de incertezas pode atingir essa familia criando um cenario
de inseguranca frente ao tratamento e suas possibilidades.
Chaves et al (2018) mostra na literatura que o diagndstico
afeta diretamente e significativamente o0s aspectos
psiquicos do familiar que é proximo do paciente durante o
tratamento.
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Sabemos que a familia ocupa um importante papel na vida
do sujeito, sendo ela a responsavel pala socializagao inicial
e transmissdo de importantes aspectos culturais. Assim,
essa instituicao se configura como importante fator da
constituicdo do sujeito. Isso justifica as alteracoes
psiquicas que 0s sujeitos podem sofrer ao vivenciarem com
proximidade o processo de adoecimento de um ente
querido.

O psicologo que atua em cenarios de adoecimento, nesse
caso na oncologia, lida com a triade paciente-familia-
equipe. Isso acontece em nome do protagonismo que esses
grupos desempenham no cenario hospitalar. Entendendo
que no processo do adoecer essas sao as subjetividades
que sao afetadas de forma direta.

Ja se sabe o tamanho da invasao que os tratamentos
oncologicos podem vir a proporcionar aos circulos
familiares, levando em conta as diversas demandas que
esse diagnostico levanta. A questdo é que a angustia e o
desemparo do adoecer é proporcional as alteracoes
vivenciadas nesse processo. Por exemplo, quanto maior a
sintomatologia, os efeitos colaterais do tratamento, o
tamanho das perdas sociais em virtude da doenca, etc. E
nesse contexto que surge a pesquisa, com o intuito de
investigar o lugar do vinculo nesse cenario, e como isso
pode vir a ser afetado ou ndo em tempos de crise.

A Literatura aponta para as intensas dificuldades que o0s
familiares enfrentam ao receber a noticia do diagndstico de
um membro da Instituicao Familiar. Essas dificuldades nao
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se limitam ao espaco psiquico, pelo contrario, chegam
inclusive nos aspectos financeiros e espirituais dos
sujeitos. Entretanto, a proposta aqui € direcionar a
investigacao para compreender esses impactos no mundo
psiquico. Isso porque compreender essas vivencias pode
facilitar a oferta de escuta nos servicos de saude para esse
grupo em especifico, prevenindo e cuidando de possiveis
adoecimentos que derivam do processo doloroso de se ver
com tanta proximidade o adoecimento de um familiar.

Esse trabalho busca investigar sobre o vinculo entre o
paciente oncolégico e o familiar acompanhante durante o
tratamento oncoldgico, visando analisar os impactos
psiquicos consequentes das vivéncias na oncologia. A partir
disso, desenvolver intervencoes para o trabalho de
psicologos no atendimento ofertado para triade paciente-
familia-equipe.
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Consideracdes sobre o adoecer

Inicialmente, € importante voltar a questao do paradigma
que permeia esta investigacao. A Literatura e as producoes
cientificas nos mostram as transformacdes no modo de se
pensar a saude e as demais problematicas que o
pensamento cientifico se ocupa em solucionar. O
positivismo e o pensamento cartesiano influenciam até
hoje a forma de se pensar a saude, mas esse paradigma
vem se transformando ao longo dos anos. Essas
transformacoes sdo relevantes ao ponto em que pensam na
complexidade do sujeito e todas as suas esferas. Nos
contextos de saude publica do Brasil isso se aplica no
reconhecimento das diversas faces do adoecimento,
importante percepcao para a criacao de politicas publicas
de humanizagao dos servicos prestados. Para compreender
0 processo de adoecimento, se faz necessario esclarecer o
que se considera saude. De acordo com o Ministério de
Saude e o Instituto Nacional de Cancer (2011), no cenério
brasileiro, doenca e saude passam por diversos sentidos e
continuam evoluindo historicamente. O acesso aos servicos
de saude passa a ser democratizado a partir da
implementacao do SUS, desde entdo movimentos vem
surgindo para a melhoria dos servicos e maior alcance.

O fato do SUS se pautar no acesso universal a saude é de
extrema relevancia. Mostra a compreensao de Saude como
um direito basico e universal, e que nao se restringe ao
atendimento médico e clinico, para além disso, abrange
atividades de educacdo, prevencao e didlogo com a
populacao. Ou seja, a saude é uma producao social.
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Pode-se pensar a doenca como o oposto da saude. Mas,
hoje a definicdo de saude pela Organizacdo Mundial da
Saude é bastante abrangente, e pontua a relacao entre o
bem-estar e a manutencao adequada de saude. Porque ao
levar em consideracdo as diversas formas do homem se
relacionar com sua existéncia, sua corporeidade e sua
sociedade, se pode observar que o adoecimento nao se
restringe ao fisico ou ao uso de medicamentos. O
adoecimento pode ser agudo ou crénico, pode afetar todas
as esferas do homem, e assim, € impossivel pensar em
saude sem levar em consideracdes 0s aspectos psiquicos,
socials e espirituais do sujeito. Esse pensamento confronta
0 antigo modelo biomédico, e as suas dualidades.
Ampliando as possibilidades de cuidado.

E verdade, como coloca Simonetti (2001), que todos os
seres humanos estao vulneraveis a enfrentar processos de
adoecimento, tal acontecimento €& também parte da
existéncia humana em si. Essa relacao, do homem frente ao
adoecer, € bastante delicada. O adoecimento, o
envelhecimento, a finitude, a incapacitagcdo...sao questoes
que trazem a tona a impoténcia de um ser que nada mais €
do que parte da natureza, e nao um Deus acima dela
(NOGUERA, 2022). Por isso, o adoecimento pode levantar
diversas insegurancas diante do contexto em que
acontece. Mesmo tendo a consciéncia de sua fragilidade, a
humanidade nega tal fato, e quando se depara com algum
diagndstico reage com grande surpresa (SIMONETTI, 2001).
Muitos sao os relatos de pacientes que questionam os
motivos, as origens e o proposito do adoecer, como se este
fosse uma forma de castigo ou punicao.
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Diante de tantas angustias e fantasias, surge o psicélogo.
Muitas vezes convocado a partir do que a equipe
multidisciplinar considera uma questao importante
(MORETTO, 2001), e essa equipe pode até mesmo eshogar
ter expectativas de que a psicologia traga a chave para tirar
0 sofrimento psiquico e introduzir comportamentos
considerados adequados. Pode existir, em certos lugares,
uma visao que acredita que o papel do psicélogo diante do
adoecimento € fazer intervencées que convencam o
paciente a aderir certos tratamentos, a aceitar situacoes
adversas, a concordar com procedimentos e regras, ou
seja, pode surgir um desejo de que o psicologo "conserte’
aquele paciente que nao recebe com entusiasmo as

A 79 Bty [
Mas, a verdade é que, tanto o meédico, como o psictlogo se
relacionam ativamente com as dimensoes do adoecer, a
diferenca das perspectivas é que direciona o foco das
intervencoes. Enquanto para a medicina o objeto de estudo
€ corpo, nosso objeto de investigagao sdo as palavras. O
Corpo que nos interessa esta na palavra do sujeito. Para o
senso comum, a presenca do psicélogo significa "apenas
uma conversa’, mas, reitera Simonetti (2001), € exatamente
nesse contexto em que aquilo que é dito ganha valor e
significado. Devolvendo a subjetividade do paciente.
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Quando falamos de adoecimento, estamos nos referindo a
qué, exatamente? De um sujeito que vivencia um processo
de perdas, grandes ou pequenas, acerca de sua saude e
bem-estar. E isso que importa para essa perspectiva. A
investigacao realizada pelo psicologo exige um olhar amplo,
capaz de compreender a subjetividade que permeia esse
cenario. Essa informacdo pode causar espanto a depender
da area do saber que a receba, instigando as demais
ciéncias a questionarem o papel da subjetividade em
cenarios onde a dor e o desconforto fisico sao tao agudas.

Esse olhar se justifica no fato de que é ela mesma (a
subjetividade) a lente pela qual o sujeito enxerga e significa
os fatos, tanto seu conceito de dor, de sofrimento, de
sucesso de tratamento, adesao a conduta médica,
relacionamentos...todos esses conceitos que permeiam o
adoecer sao influenciados por ela. Se levarmos em conta a
subjetividade como fator importante para compreender 0s
contextos aqui levantados, surge a oportunidade de
entender os aspectos de sua constituicao. Essa construcao
da subjetividade do sujeito passa por aspectos culturais,
como também por aquilo que absorve de seus mediadores.
Portanto, a subjetividade é construida no encontro com
outro, e com mundo.

A construcao da subjetividade muito se relaciona com 0s
contratos firmados com o0s grupos dos quais se
pertence.Pensar as influéncias da cultura na coletividade e
no sujeito, é, de certo modo, uma forma de se aproximar
dos sentidos e significados construidos pelo homem.
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Noguera(2023)faz um paralelo com as tradicoes e filosofias
ocidentais, as quais somos submetidos. Nossas ideias sao
transformadas ao longo da historia, e por isso sofrem
também influencia de um conjunto de pensamentos que
estimulam determinadas formas de organizagao social. No
caso do Brasil e de tantos outros, a narrativa do mercado €
um forte fator de influéncia na consolidagcao de diversos
ideais. Uma sociedade que prega tamanha produtividade,
que se op0Oe ao ocio e que acredita que tempo é dinheiro,
pouco dispbe de espago e recursos para vivenciar
experiéncias que permitam ao sujeito uma conexao
consigo, com sua historia e ancestralidade. Para o referido
autor, as diferencas culturais apontam para a forma como
cada povo se relaciona com a vida e com sua existéncia,
enquanto para certas filosofias africanas, o envelhecer, por
exemplo, € um processo valorizado, cheio de virtudes, e, em
alguns casos, motivo de reconhecimento e maior
pertencimento social, as filosofias ocidentais
supervalorizam ajuventude (NOGUERA,2023).

Essa supervalorizagdo passa também pela ideia pré-
concebida de que o jovem produz mais, com mais agilidade,
e, sao excelentes consumidores, 6timos em se adequar as
novas tecnologias. A partir disso, a sociedade reproduz uma
serie de exclusdes aos grupos que ndo sao considerados
tdo belos aos olhos da tao necessaria produtividade. Com
iIsso, surge a reflexdo sobre como 0s processos que
interrompem a produtividade e que alteram papeis sociais,
sao interpretados pela sociedade. Adoecer ndo se restringe
ao fisico ou psicoldgico, ele se estende para o social.
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Pode-se dizer que o adoecimento introduz na vida do
sujeito certa dose de exclusao, certo afastamento social.
Pois, altera as condictes de produtividade, os papeis socias
antes ocupados etc. As maes que adoecem, por exemplo,
podem vir a sentir dificuldade em receber cuidados de seus
filnos e de vivenciar certa ‘inversao de papeis’. As
neoplasias também representam uma série de
interrupcdes, ainda que momentaneas. Adoecer, no
contexto do cancer, é assumir um papel novo perante a
sociedade.

A linha de pensamento construida até aqui nos leva para a
questdo crucial desse estudo. Se o0 processo de
constituicdo do Eu, da subjetividade e daquilo que nos torna
unicos, se relaciona de forma tao ativa com o meio, qual o
lugar da familia nessa construcdo de si? E como isso se
desenrola nos contextos de adoecimento?
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Sendo assim, para a psicanalise, o Eu se constitui a partir
do discurso social que se internaliza e se transforma.
Pensado sobre isso, se pode relembrar dos pensamentos
de Lacan (1938) acerca da influéncia do grupo familiar na
constituicdo do sujeito, em seu texto a respeito dos
Complexos Familiares. E sequindo esse pensamento, sobre
0 lugar do outro na construcao de si, que surgem as
indagacOes a respeito dos diversos personagens que
cercam os contextos da oncologia.

Como o Eu pode vir a ser afetado pelas vivéncias que o
Outro passa ao ser submetido um tratamento oncoldgico?
Como isso chega para o familiar que acompanha de forma
ativa o processo de adoecimento de uma pessoa que foi, e
continua sendo, uma parte significativa na sua constituicao
e No seu reconhecimento como sujeito?

A presenca da familia nos contextos
de tratamentos oncoldgicos

Pensar sobre familia € uma tarefa extensa, pois ja nao
existe uma unica definicdo e padronizacao capaz de
delimitar com exatiddo o que significa ser um grupo
familiar. Por isso, pensar sobre a construcao e sobre a
desconstrucado que esse conceito passa ao longo dos
seculos, € uma forma de contextualizar os individuos que
serdo objeto de investigacdo desse trabalho. Tais
mudancas sao frutos das transformacgoes politicas, sociais,
econémicas e religiosas pelas quais a sociedade é
submetida.
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No passado, havia uma forte presenca da familia pré-
moderna que se caracterizava pela sua extensao, pela
configuracao hierarquica patriarcal e pela forte ligacao com
as reproducoes das tradicoes religiosas e dos espacos
politicos (BIRMAN, 2018). Nela, varias geragdes coabitavam
no mesmo espaco. Nesse contexto, as criangas eram
entendidas sem diferencas ontolégicas do que se
considerava ser adulto, e os idosos eram valorizados como
guardioes daquela familia.

Apds a Revolugcado Francesa surgem as familias modernas.
Esse modelo familiar acaba por se basear nos ideais
iluministas de igualdade dos cidadaos, dando assim uma
nova configuracao no quesito hierarquico familiar. Essa
familia agora se pautaria na teoria das diferengas sexuais,
atribuindo as funcoes sociais com as questées anatémicas
dos sujeitos, por exemplo. Aqui, as mulheres séao
fortemente relacionadas a maternidade e afetividade.
Constitui-se entao uma divisao de poderes, o0 homem daria
conta do publico e a mulher do domeéstico.

Todas essas transformacdes acontecem junto as
mudancas burguesas acerca da compreensao de riquezas,
onde a qualificacao populacional era primordial. Ou seja,
populacao com saude e educacdo passa ser o objetivo
politico e econémico da sociedade. Em decorréncia disso
surgem grandes movimentos de medicalizagdo. E em
virtude do investimento em educacao, surge a necessidade
da criacdo da infancia. E nesse momento em que a
concepcao da crianca muda, e elas deixam de serem vistas
como adultas. A organizacao familiar gira em torno dessa
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crianca, esse investimento era fruto da ideia de que se
bem-educada a crianca seria um futuro melhor para aguela
sociedade. O papel do homem torna-se o papel de ser pai, o
da mulher de ser mae e assim surge, parafraseando Freud
(1914/2010) a majestade; o Bebé. Paralelo a isso, a velhice
passa a ganhar toques sutis de melancolia.

No contexto da saude, surgem as especialidades voltadas
para a criancga e sua formacao, neste caso a obstetricia e 0
pediatra. Além disso, na psiquiatria surgem diagnosticos e
patologias voltadas para o grupo de mulheres que nao se
encaixavam no ideal do papel feminino na familia, e logo
estavam transgredindo a maternidade. A recusa de torna-
se mae aparece nesse cenario como uma patologia. O
movimento de autoafirmacao das mulheres esta
fortemente relacionado com as mudancas constantes pelas
quais as concepcoes de familia vém passando. Na familia
contemporanea a mulher passa a reivindicar seu poder do
espaco publico, e deixa de ocupar exclusivamente o papel
de mae. Isso traz novos cenarios contexto familiar.
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A familia também deixa de ser padronizada e surge a
percepcao da existéncia de diversas configuracoes
familiares. A familia passa a ser uma instituicdo social e
histdria, ou seja, ela se transforma historicamente junto
com as mudancas politicas e sociais, sua configuragao
muda com a cultura, politica ou até mesmo numero
populacional. Hoje dentro dos arranjos familiares cabem
diversos personagens para além daqueles antes colocados
tradicionalmente, inclusive os amigos podem vir a ser parte
dessa rede. Sendo a familia uma instituicdo social, e desde
sempre muito relacionada com a politica, determinar uma
unica definicdo do que seria a familia € bastante perigoso.
Mandelbaum (2019), compreende que isso isso significaria
excluir as formas plurais de configuracées familiares,
culminando no desamparo dos arranjos qgue nao se
enquadrassem no conceito determinado frente ao estado.
Ou seja, os direitos dessa familia e desses familiares
estariam em risco. Nesse sentido, a definicdo do conceito
de familia se aproxima mais das vivencias possiveis e
subjetivas do grupo do que dos padrdées que permeiam o
imaginario coletivo.

Logo noinicio de seu texto, Lacan(1938/2008) aponta para a
importancia da cultura na formacao e na relacao familiar,
caracterizando as questoes culturais como forte pilar para
constituicdo de deste grupo. Considerando a familia como
uma das diversas Instituicdes existentes, o autor traz uma
reflexdo para a compreensdo do papel de mediacdo que
esse grupo possui na constituicao do Sujeito, considerando
assim a familia como a mais importante das Instituicoes. Ou

SOCIAL MEETING SCIENTIFIC JOURNAL (ESPECIAL PSICOLOGIA HOJE (VOL. I)
ISBN 978-65-991619-6-4E). VOL. 8. ANO 5. N° 08. SAO PAULO, BRASIL. AGOSTO 2024.

230



seja, mesmo com tantas Instituicoes, a familia continua
sendo aquela que tem influéncia primaria na subjetividade
do sujeito, sendo ela a responsavel por transmitir a cultura
para 0s seus membros. Portanto, para Lacan (1938/2008)
aquilo que é transmitido de geracao para geracao se
relaciona ndo apenas com instinto, mas com a formacao
psiquica construida a partir desses aspectos culturais. A
familia € compreendida para além das questoes bioldgicas,
nessa perspectiva, 0s aspectos psiquicos possuem mais
relacao com esse grupo, justamente por sua organizacao
estar relacionada com a via psiquica, e nesse ponto Lacan
nomeia os Complexos Familiares.

Esses complexos estao, mais uma vez, relacionados com 0s
processos culturais, e essa caracteristica permite uma
influéncia que abrange reacdes organicas, no que se refere
as emocoes, ou chegam até mesmo nas condutas. Veja que
mesmo levando em consideracao as questoes bioldgicas do
desenvolvimento humano e do seu papel no seio familiar, a
fala de Lacan chama atencao para a forte influéncia cultural
que a subjetividade sofre, e relaciona essa constru¢cdo com
0 papel mediador da familia.

No cenéario de adoecimento, nesse caso a oncologia,
observa-se que cada familia se relaciona com o processo
de forma diferente, sugerindo diversas formas de
funcionamento, e de construcao de vinculos. Os processos
de diferenciacao, de individuacdo...todos aqueles
referentes a formacao do sujeito tende a passar por essa
instituicdo. Isso significa que a familia € a também um
nucleo onde diversos conflitos e crises acontecem. Essas
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crises, como dito por Erickson (1976/1987), podem ser um
fator de desenvolvimento para os sujeitos envolvidos.

Acontece que, a instituicao familiar representa uma
ambiguidade importante no que diz respeito aos afetos e
experiéncias. Alem disso, a familia € um importante meio
para a formacao de vinculos, mas isso nao é determinante
para a formacao destes. Diga-se entao, que vinculo e
familia ndo sdo necessariamente “sinébnimos”, e o fato dessa
vinculacao existir ou nao, se relaciona com muitas questoes
da histdria do familiar do sujeito. Da mesma forma, a
constituicdo do vinculo familiar pode se dar de diferentes
formas, e isso também varia com a subjetividade antes
construida por esse grupo.

Dai a ideia de que a presenca familiar nos contextos de
adoecimento esta ligado ao vinculo. Nao sao todas as
familias que sdo consideradas pela equipe multidisciplinar,
e pelo paciente, como presentes. Entdo, se nem todos
ficam, o que motiva o sujeito a ficar? Como a histoéria dessa
familia permite um vinculo tdo estruturado que em meio as
crises mais dolorosas, ainda sim a unidade familiar €
preservada? Em nome do que cuidamos daqueles que mais
amamos, mesmo nos sentindo desamparados? Como se
sustenta essa angustia?
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Consideragoes sobre a familia, o cuidado e o vinculo

Existem diversas formas de se relacionar com o outro e
muitas ferramentas para introduzir e receber um sujeito
dentro da cultura. Essas formas, por vezes sao vistas como
cuidado. O cuidado com o fisico (saude, ciéncia)e o cuidado
com a almas que por séculos é reforcado através da
religiao. Dentro da familia esse cuidado se reproduz e
compde um importante elemento na organizacao familiar,
como visto nos topicos anteriores. A familia com toda sua
cultura subjetiva acerca do cuidado, com todos 0s seus
papeis distribuidos e sua inconstante dindmica de
funcionamento, é surpreendida com a chegada do
adoecimento. O funcionamento desse grupo tende a mudar
diante do processo saude-doenca.

A palavra cuidar, etimologicamente faz alusao a acao de
pensar, refletir, meditar, imaginar (ZWETSCH e TREIN,
2011). Esses verbos conduzem o ato de cuidado como algo
gque antes nasce no imaginario, na psique do sujeito, para
depois se transformar em acao. Seria o cuidar um pensar
sobre o outro? Arantes (2018) metaforicamente, supde gue
a compaixdo daquele que cuida ou acompanha um
adoecimento esta relacionada com a sua capacidade de se
aproximar do sofrimento do outro, quanto mais préximo se
estd melhor se enxerga as possibilidades de cuidado.
Portanto, o cuidado ndo existe no individual, se faz
necessario a interacao entre sujeitos para que exista o
cuidar. Logo, o cuidado existe pois o Outro existe. E preciso
reconhecer as dimensoes desse outro para que se
estabelecam relacdes em que o cuidado €é presente.
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Cuidar é pensar sobre o outro, e talvez mais do que isso.
Cuidar pode vir a ser pensar sobre o sofrimento do outro.

As familias sofrem com o diagndéstico, e muitos familiares
experimentam das mesmas angustias e sensacoes que 0S
proprios pacientes. Existe um adoecimento em conjunto,
em uma rede onde todos afetam e sdo afetados isso sera
inevitavel. O grupo se reorganiza, redistribui papeis e se
dispOe a estabelecer uma nova ordem que leve em conta o
ser que agora necessita de cuidados, necessita de olhares
e, principalmente, de presenca. Um dos maiores dilemas de
um familiar € a sua impoténcia diante do sofrimento de
guem se ama. Por maior que seja a boa vontade, a busca
por informacdo, a presenca 24 horas por dia, nada disso
substitui os cuidados clinicos necessarios para evolucao do
tratamento neoplasico. No fim das contas, os familiares sao
espectadores que se sentem na obrigacdao de mover
montanhas por entes queridos, mas que ocupam um lugar
tao limitado quanto ao do proprio paciente.

A rotina torna-se desgastante, os aspectos financeiros
mudam, a saude € abalada. O medo, a ansiedade, a raiva, a
esperanca, e as pequenas alegrias coexistem. A jornada se
torna dificil. E dentro desse contexto em que surge a
questao do vinculo. Bielemann (2003) traz um relato de
experiéncia em que os familiares que mais se mobilizavam
eram aqueles que tinham vinculos mais fortes com o
paciente. Por se tratar se um ser indissociavel do grupo, a
constituicdo do homem se da atravées das relagoes
estabelecidas e do investimento afetivo em que direciona a
elas (VAZ, 2014). Estabelecer vinculo com alguém supde
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investimento energético e afetivo, tal como uma relacao
intersubjetiva, onde os afetos transitam. Bion apud Vaz
(2014) entende que ao relacionar-se intersubjetivamente o
homem pode construir dindmicas e formas de
relacionamento. Essa diversidade se encontra tambéem nos
sentimentos e sensacdes que existem em cada relacao.
Vincular-se com o outro, portanto, nao se resume em
sentimentos considerados positivos, nao se limita em amar
esse o outro.

Compreendendo isso precisamos olhar especificamente
para o vinculo constituido nas familias que se dispde a
acompanhar o paciente adoecido em toda a sua jornada. A
forca desse vinculo se apresenta na presenca familiar, que
ainda diante da angustia e do desamparo em sao lancados
pela doenca do outro. Isso porque da mesma forma que o
homem é capaz de vincular-se, e ele também possui a
capacidade de desvincular-se. Entao, quais sentimentos
constituem a formacao desse vinculo familiar que garante a
presenca ainda frente a adversidade da neoplasia?

p
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Consideracoées finais

Ao explorar o grupo familiar e toda a sua dindmica, observa-
se a construcao de papeis, e junto deles, de sentido. E na
relacao familiar que, de forma primaria, o ser se reconhece
e reconhece o mundo. Mais do que isso, a existéncia
humana depende desse pertencimento ao grupo, e dos
cuidados que dali surgem. Portanto, o comportamento dos
sujeitos diante do adoecimento de um ente familiar tende a
ser reflexo das alteracdes psiquicas que a alternancia de
papeis acabam por desencadear.

Cuidar desse familiar ndo € uma resposta oObvia, e em
certos contextos ndao é nem mesmo voluntaria. Por isso,
pensar sobre esse tema levanta as questoes de construcao
de vinculo e como esse vinculo corrobora na constituicao
das motivagcoes de tras desse ato de cuidar. Essas
motivacoes sdo inconscientes e muito se relacionam com a
histdria desse grupo familiar e com as angustias e fantasias
daquele que cuida.

Vale ressaltar que assim como a definicao citada
anteriormente, cuidar exige olhar e reflexdo sobre o objeto
de cuidado. O olhar, na teoria psicanalitica que discorre
sobre a constituicao do sujeito, vem a ser um elemento
fundamental, e até mesmo determinante da estrutura
egoica. Essa relagdo € muito importante, pois nesse caso o
olhar constituinte presente nas primeiras relacdes, €
convocado no ato de cuidar e ser cuidado.
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Afinal, até mesmo a forma como se cuida se desenvolve
através das primeiras imagens das figuras de cuidado. Ha
de se pensar que esse olhar é reivindicado durante toda a
vida, tendo momentos em que € evocado com maior
intensidade, pois quanto mais fragil e vulneravel a estrutura
de um sujeito, mais necessario esse olhar pode vir a ser.

Assumir os cuidados para com um outro ser humano existe
uma energia da psiqgue do homem que muitas vezes se
relaciona com um vinculo pré-estabelecido. Os familiares
de paciente em tratamento oncolégico se enquadram
nessa questao, vivenciando de forma tao intensa quanto o
proprio paciente. Até aqui o percurso realizado permitiu a
identificacao do grupo familiar como crucial na constituicao
subjetiva do sujeito e na sua forma de se relacionar com
mundo. A partir dai as relacdes construidas envolvem a
consciente de um Outro e de um investimento energeético
paracom ele.

E pensando sobre isso que o cuidado surge. Antes o
reconhecimento do outro, depois o pensar sobre o outro.
Pensar sobre um outro adoecido, e que faz parte do seu
grupo familiar significa pensar sobre a fragilidade das
imagens que um dia foram constituidas internamente sobre
o ser. E mais do que pensar sobre o outro, nesse ponto
podem surgir as motivagoes, pois pensar sobre o outro ha
de sempre passar por pensar sobre o eu. Esse momento de
vulnerabilidade emocional em que o familiar de um paciente
oncologico se encontra ja é pauta de muitas discussdes na
area da saude, porém, é preciso estender as possibilidades
de acolher essa demanda. Faltam intervengoes e politicas
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publicas capazes de administrar tais cenarios, visto a
crescente dos diagnosticos e efeitos que comprometem a
vida profissional, emocional, fisica e financeira daquele que
vivencia o tratamento de um familiar, assumindo seus
cuidados integralmente (ou nao).
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